Das Haus St. Benedikt

Das Géstehaus St. Benedikt liegt in Freiburg-
GUnterstal. Es gehort zum Kloster der Benedik-
tinerinnen von St. Lioba, deren Gemeinschaft
1920 in Freiburg gegriindet wurde. Ein wunder-
schdnes Klostergelande mit einem Bibel- und
Heilkrautergarten und einem Klosterladen laden
zum Verweilen ein. Im gegenuber liegenden Haus
Subiaco befindet sich das Zimmer, in dem Edith
Stein dfter zu Gast war. Wiesen und Wald in
unmittelbarer Nahe, der Schauinsland sowie die
Stadt Freiburg ermoglichen Spaziergange und
Wanderungen sowie zahlreiche Angebote und
Ausflugsmaglichkeiten.

Fur die Quellenwochen und -wochenenden stehen
einfach ausgestattete Einzelzimmer (mit Etagen-
dusche und -WC) zur Verflgung.

Weitere Informationen zu Haus und Anfahrt unter
www.Kloster-st-lioba.de
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Frauengemeinschaft Deutschlands (kfd)

der gréBte Verband in der Erzdidzese Frei-
burg. Dieser Frauenverband steht hinter der
Idee, Quellenwochen flr Frauen anzubieten.
Die kfd will die Gemeinschaft von Frauen
stérken, die Entwicklungen von Frauen
férdern und Raume erdffnen, in denen sie
ihren Glauben und ihre Spiritualitét erleben
kénnen. Jedes Dekanat bietet mindestens
eine Quellenwoche oder ein Quellen-
wochenende im Jahr an — von ausgebildeten,
ehrenamtlichen kfd-Frauen liebevoll vorbe-
reitet und geleitet. Mit diesem ganzheitlichen
Angebot wird der Verband kfd erfahrbar.

Haus St. Benedikt
Freiburg

Weitere Informationen

kfd-Ditzesanstelle

Okenstr. 15, 79108 Freiburg
0761/5144-199
info@kfd-freiburg.de
www.kfd-freiburg.de
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Liebe Frauen,

... die Seele baumeln lassen, umsorgt werden,
mit anderen Frauen gemeinsam erholsame und
inspirierende Tage verbringen: Erholung fur
Geist, Korper und Seele — diese Mdglichkeit
bieten Quellenwochen und Quellenwochen-
enden. Geist und Seele werden angesprochen
in Gesprachsrunden, die Lebensthemen auf-
greifen und neue Impulse fur den Alltag geben
konnen. RegelmaBige Gebetszeiten und Zeiten
der Stille geben den Tagen eine ganz eigene
spirituelle Pragung. Eine reizvolle Landschaft, die
zum Schauen, Spazierengehen und Wandern
einladt, sowie verschiedene Freizeitangebote
tragen zur korperlichen Erholung bei.

Sie sind herzlich eingeladen, sich diese Kraft-
Quelle zu erschlieBen!
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Inhalt und Ablauf

Quellenwochen dauern von Montag-
abend bis Freitagmittag, Quellen-
wochenenden von Freitagnachmittag
oder -abend bis Sonntagmittag.

Jede dieser Veranstaltungen steht unter
einem Thema, das sich wie ein ,roter
Faden“ durchzieht.

Die Tage haben eine bestimmte Struktur —
jeder Tag hat feste Zeiten fur Gruppen-
arbeit, Impulse und Freizeit.

Die Termine in Ihrem Dekanat, nahere
Informationen zu Kosten, Kontaktadresse
und Anmeldemodus entnehmen Sie bitte
beiliegendem Anmeldeformular.

Ein Quellenwochentag

Morgenlob
Vor dem Friihstlick den Tag begrtBRen

Gespréch in der Gruppe
Am Vormittag Impuls und Austausch zum
Wochenthema

Da sein vor Gott ,
Vor dem Mittagessen zur Ruhe kommen,
die Stille erleben

Freizeit genieBen
Den Nachmittag gestalten mit verschiedenen
Aktivitaten

Abendrunde
Am Abend singen, lachen, Spal haben

Nachtgedanken
Den Tag bedenken und Gott anvertrauen

Gottesdienst
Als Héhepunkt der Woche den Glauben
gemeinsam feiern



